浙江省西医人员学习中医班实习计划

一、目的要求：

通过实习，使学员巩固已学中医学的基础知识和基本理论，了解四诊八纲和辨证论治在临床中的具体应用，掌握用中医的理、法、方、药知识处理常见病。

二、实习时间与科目：

实习时间8个月，每周实习不少于3个半天。其中中内科6个月；中妇科、中儿科、中伤科、中外科、针灸科、骨伤科选一门实习2个月。

三、组织领导：

1、学员实习期间，由实习医院根据实习要求，对实习进行统一安排。

2、浙江中医学院成人教育学院组织人员检查了解实习情况，与实习医院共同研究解决存在的问题，以便更好地完成实习任务。

四、实习要求

1、中医内科：（1）抄方阶段：4个月。随带教老师抄方，临证观察病人，观摩四诊八纲和辨证论治在临床中的具体应用，了解中医诊疗疾病的过程；熟悉中医查房的程序。学习中医脉案及中医住院病历的书写。带教老师应结合临床典型病例，对学生进行讲解，从四诊的运用到辨证用药的一般规律，帮助学生巩固提高中医学基础知识，了解理、法、方、药及辨证论治。 （2）试诊阶段：2个月。在带教老师指导下，学员运用中医理论，对疾病进行辨证论治，然后由带教老师批改后成方。

2、中妇科、中儿科、中伤科、中外科、针灸科、推拿、骨伤科：前阶段跟随带教老师抄方，通过观察老师临诊，学习带教老师的辨证处方的方法与经验，后阶段在老师指导下进行试诊。带教老师应向学员介绍本学科的中医治疗特点及规律，指导学员掌握临诊要点。时间：2 个月。

五、实习考核

实习医院的带教教师和科室负责人，按考核表的要求，对实习学员在出勤情况、基本理论和基本技能掌握情况等内容按优秀、良好、及格、不及格四级评定。实习期间无故缺勤累计达四分之一以上者为不及格。

六、实习学员注意事项：
1、必须按实习要求参加各科实习，实习时间不得任意减少，实习科目不得任意变更。

2、有计划地复习和阅读有关中医书籍及医案，认真记录实习笔记，积累临床资料。

3、实习结束后，按实习考核表要求完成各科实习小结，并请带教老师写好评语及考核成绩，医院科教科签署意见后交成教学院存档。
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西医学习中医班实习考核表

学员姓名                
学    号                
工作单位                

实习单位                

实习日期             

浙江省西医人员学习中医班实习考核表
姓名：              学号：              实习单位：                      
	中医内科               实际实习时间：            

	自我实习小结：

实习学员签名：        

日期：

	带教老师（或科室）评语：

带教老师（或科室）评定成绩：                 签名：            

                                             日期：


规定实习时间：中医内科4个月；其他科2个月（每周不少于3个半天）

	其他科目                            实际实习时间            

	自我实习小结：

实习学员签名：        

日期：

	带教老师（或科室）评语：

带教老师（或科室）评定成绩：                 签名：            

                                             日期：

	实习医院意见：

实习考核总成绩：                            实习医院盖印：          

日期：


