浙江省中医类别全科医生规范化培训
社 区 实 践 手 册（试行）
浙江省中医全科医生规范化培训专家管理组
浙江省中医药继续教育中心
填写和使用说明
一、本手册供中医全科医生规范化培训学员社区实践基地培训考核登记之用。
二、规培生应认真用钢笔或在管理系统里填写手册内所规定的内容。
三、规培生必须及时、客观、详细填写培训内容，严禁弄虚作假，检查或抽查中一旦发现有弄虚作假行为，将按有关规定给予相应处理。
四、根据中医类别全科医生规范化培训大纲要求，社区实践培训时间共6月，包含公共卫生科2周、预防保健科2周、儿童保健科2周、妇女保健和计生科2周、中医科4周、全科医疗科8周、社区卫生服务站4周，剩余时间根据社区实践基地培训实际安排学习。培训者应先填入培训要求的内容，再由带教老师审核。 

五、除管理系统填写的内容外，社区实践培训结束时，规培生应向社区培训基地管理部门提交如下材料：1、10份中医全科病历; 2、10例管理老年人、高血压、糖尿病及5例管理儿童与孕产妇服务资料；3、针对儿童、孕产妇、高血压、糖尿病、老年人、一般人群建立的健康档案（各1份，总6份）；4、3次具有中医特色的健康讲座PPT课件。  

六、社区实践基地要认真审核管理系统及规培生提交的纸质材料，审核通过后，及时组织专家（至少3名）对规培生的社区实践培训情况作综合性考核。
七、纸质考核资料由培训基地保存备查，存档时间到规培生结业后二年。 
八、手册电子版下载网址：http://jjzx.zjtcm.net
表一：社区实践轮转表
	科室
	起止时间
	带教老师签字

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


一、公共卫生科（2周）
熟悉《国家基本公共卫生服务规范》内容 ，独立完成针对3个以上社区常见健康问题的年度健康教育的计划1份 。
表二：社区中医健康教育的计划（此表在系统上填写）
	社区名称                 （针对3个以上社区常见健康问题）
1、社区需求评估
2、健康教育优先项目
3、健康教育目标和指标
4、健康教育（干预）策略
5、健康教育项目活动日程
6、监测与评价方案


	评审老师意见：
成绩： □优秀  □合格  □不合格        批阅老师签字：


二、预防保健科（2周）
掌握法定传染病报告程序，隔离措施，计划免疫程序，安全性与有效性；掌握社区常见传染病（如肝炎、肺结核）的社区预防管理方法；掌握计划免疫程序和其他预防接种方法，以及注意事项；熟悉传染病及突发公共卫生事件报告和处理程序。
三、儿童保健科（2周）
掌握新生儿访视的内容和技巧和儿童体格检查操作技术；掌握国家基本公共卫生服务规范《0—36月儿童中医健康管理》、《0～6岁儿童中医健康管理技术规范》中的儿童中医诊断方法、儿童日常中医保健知识、儿童常见中医保健适宜技术和方法。完成新生儿访视5次，完成0—36月儿童中医健康管理5例。
表三：儿童中医健康管理（此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	0-36月儿童
姓  名
	编号
	月龄（0-12月、
13-24月、25-36月）
	带教老师
审核

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


四、妇女保健和计划生育科（2周）
掌握妇女“五期”特点及保健要点；掌握《孕产妇中医健康管理技术规范》中的孕妇中医保健、产妇日常中医保健知识、产妇日常中医保健适宜技术和方法；掌握各种避孕方法的适应证和禁忌证。能运用中医药知识开展优生优育指导。完成育龄妇女的健康档案和计划生育档案各1份，孕产妇中医健康管理5例。
表四：健康档案（此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	
	姓名
	编号
	带教老师
审核

	育龄妇女的健康档案
	
	
	

	计划生育档案
	
	
	


表五：孕产妇中医健康管理（此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	孕产妇
姓  名
	编号
	孕期
	带教老师
审核

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


五、中医科（4周）
掌握2种以上社区常见病的中医适宜技术使用；掌握《高血压中医健康管理技术规范》中的高血压中医日常保健方法；掌握《2型糖尿病患者中医健康管理技术规范》中的糖尿病中医日常保健方法。制定1份社区重点人群的中医养生保健方案；完成中医全科病历5份。
表六：社区重点人群的中医养生保健方案（此表在系统上填写）
	社区重点人群特点及健康问题（由带教老师结合社区的实际，指定相应的重点人群健康问题）：

	方案：


	评审老师意见：
成绩： □优秀  □合格  □不合格        批阅老师签字：


表七：中医全科病历信息（此表在系统上填写）
	序号
	病人姓名
	门诊号
	诊断（中医/西医）
	带教老师签字

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


表八：中医全科病历（此表共5份，与表七内容对应，纸质材料由培训基地保存）
	姓名              病历号            
一、中医现病史
二、病人的背景资料（既往疾患、个人、家庭、社区等）
三、体格检查
四、辅助检查
五、诊断
1、西医诊断：
2、中医诊断（证型）
3、心理学评价
4、家庭评价
5、社区评价
六、诊断依据
1、西医诊断依据
2、中医辨病辨证依据
3、心理学评价依据
4、家庭评价依据
5、社区评价依据
七、鉴别诊断要点
八、西医治疗原则和具体措施
九、中医治则治法、方药
十、社区连续性照顾的方法
1、管理原则
2、管理方案
3、健康教育要点
4、机会性预防措施


	评审老师意见：
成绩： □优秀  □合格  □不合格        批阅老师签字：


六、全科医疗科（8周）
掌握全科诊疗与思维方式，中医药特色的全科医疗综合模式和医患交流技巧；根据《国家基本公共卫生服务规范》管理高血压、糖尿病各5例，并能体现中医药参与社区慢性病健康管理；掌握国家基本公共卫生服务规范《老年人中医健康管理》、《老年人中医健康管理技术规范》管理老年人5例；掌握个体化的病人教育技能。参与1个以上健康问题的健康教育，独立完成1次以上健康教育，时间不少于1小时，听众不少于15人；完成中医全科医疗病历5份；完成3份不同健康问题（针对儿童、孕产妇、高血压、糖尿病、老年人、一般人群）的个人健康档案，有中医内容，并能实行动态管理记录，完成家庭健康档案3份，并提出健康干预、进行连续管理。
表九：管理高血压、糖尿病、老年人（此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	病人姓名
	身份证号
	高血压症状
	中医诊断与分型
	带教老师审核

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	病人姓名
	身份证号
	糖尿病症状
	中医诊断与分型
	带教老师审核

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	老年人
姓名
	身份证号
	体质辨识
结果
	中医健康干预
	带教老师审核

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


表十：健康教育讲座备课教案（此表在系统上填写，讲座PPT由基地存档）
	题目
	

	讲课日期与课时
	
	参加人数
	

	教案内容（包括教什么、怎么教）：


	讲座效果自评：


	带教老师意见：
成绩： □优秀  □合格  □不合格        签字：



表十一：个人健康档案管理 （此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	居民姓名
	编号
	健康档案要点（主要健康问题等）
	老师审核

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


表十二：家庭健康档案管理（此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	户主姓名
	编号
	要点（家庭生活周期、家庭主要问题目录及其描述）
	老师审核

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


表十三：全科病历信息（此表在系统上填写）
	序号
	病人姓名
	门诊号
	诊断（中医/西医）
	带教老师签字

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


表十四：全科病历（此表共5份，与表十三内容对应，纸质材料由培训基地保存）
	姓名              病历号            
一、中医现病史
二、病人的背景资料（既往疾患、个人、家庭、社区等）
三、体格检查
四、辅助检查
五、诊断
1、西医诊断：
2、中医诊断（证型）
3、心理学评价
4、家庭评价
5、社区评价
六、诊断依据
1、西医诊断依据
2、中医辨病辨证依据
3、心理学评价依据
4、家庭评价依据
5、社区评价依据
七、鉴别诊断要点
八、西医治疗原则和具体措施
九、中医治则治法、方药
十、社区连续性照顾的方法
1、管理原则
2、管理方案
3、健康教育要点
4、机会性预防措施


	评审老师意见：
成绩： □优秀  □合格  □不合格        批阅老师签字：


七、社区卫生服务站（4周）
根据《国家基本公共卫生服务规范》管理高血压、糖尿病、老年人各5例，并能体现中医药参与社区慢性病健康管理；完成3份不同健康问题（针对儿童、孕产妇、高血压、糖尿病、老年人、一般人群）的个人健康档案，有中医内容，并能实行动态管理记录，完成家庭健康档案3份，并提出健康干预、进行连续管理；参与2个以上健康问题的健康教育，独立完成2次以上健康教育，时间不少于1小时，听众不少于15人。
表十五：管理高血压、糖尿病、老年人（此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	病人姓名
	身份证号
	高血压症状
	中医诊断与分型
	带教老师审核

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	病人姓名
	身份证号
	糖尿病症状
	中医诊断与分型
	带教老师审核

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	老年人
姓名
	身份证号
	体质辨识
结果
	中医健康干预
	带教老师审核

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


表十六：个人健康档案管理 （此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	居民姓名
	编号
	健康档案要点（主要健康问题等）
	老师审核

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


表十七：家庭健康档案管理（此表在系统上填写，具体内容基地存档）
	户主姓名
	编号
	要点（家庭生活周期、家庭主要问题目录及其描述）
	老师审核

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


表十八：健康教育讲座备课教案（此表在系统上填写，共2次讲座，PPT由基地存档）
	题目
	

	讲课日期与课时
	
	参加人数
	

	教案内容（包括教什么、怎么教）：


	讲座效果自评：


	带教老师意见：
成绩： □优秀  □合格  □不合格        签字：



表十九：社区实践综合考核（各项培训完成，成绩合格方可进行综合考核）
	一、培训时间登记
	年   月   日—      年   月   日

	缺勤（天）
	（缺勤超过10天为综合考核不合格）

	二、个人小结内容：
结合培训大纲对医德医风、学习态度、服务态度、出勤情况、社区卫生服务技能、健康管理与服务规范等方面进行小结。
                                 日期：


	三、综合考核登记（此项由基地组织考核小组考核，考核小组不少于3人。）

	考核内容
	考核要点
	考核
成绩

	服务技能
（50分）
	1、接诊方式的掌握情况（10分）
2、健康档案建立及管理水平（15分）
3、传染病报告及处理能力（10分）
4、利用中医药服务技能（15分）
	

	健康管理与服务规范
（50分）
	1、社区重点人群健康管理能力（15分）
2、利用中医药知识进行健康教育能力（10分）
3、掌握中医体质辨识方法和指导能力（10分）
4、运用中医药技能开展重点人群相关预防保健和社区治未病工作能力（15分）
	

	基地评语
	对医德医风、医患沟通能力、社区服务能力的评价


	综合成绩（打钩）
	□ 优秀  □ 合格  □ 不合格

	考核小组成员签字
	                                        日期

	基地负责人签字
	                                        日期


 出科考核成绩：考核成绩85分以上，并医德医风良好者为优秀；考核成绩60分以上并医德医风良好者为合格；学习态度不良，或医德医风不良、或考核成绩60分以下者均为不合格）
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